Jerckuii can Ha @urypHoi. Mento nukinuuynoe 10-tu nHeBHOe. Bo3pactHas rpynma 1-3 roja.

CoracoBaHo

JJOKYMEHT NOANUCAH
JIEKTPOHHOM MMOANKUCHIO

Ceprugukar: 535387a6dcf332862b4ee82bad5a1fh3a78d559
Buianiesien: OBesinnukosa Esnena Esrensesna
Jeiicteurenen: 20.09.2023 no 13.12.2024

Hdenb 1
Boixog beakn Kupsbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p rp rp rp KKaJI Mr
3aBTpak
Kama mannass MonouHast 150 4,2 7,35 29 198 0,75
Yaii 4epHBIit 3aBapHOM € caxapom 150 0,15 11 87
Jlumon 5 0,05 0,01 0,15 1,7 2,65
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Colp TBepbIii 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
Uroro: 8,55 17,86 55,25 467,7 3,47
3aBTpak 2
Mornoxko "®pyro HsaHsa" 0.21." 200 5,9 6,8 9.9 123
Hroro: 5,9 6,8 9,9 123 0
Oben
Bunerpet oBomiHoA 40 0,7 1,8 3,65 32 8,1
[{u U3 cBexkeil KamycThl ¢ TOBSIAUHON 150 1,8 2,7 12 81 5,02
YaxoxOnnmm n3 KypHuIis! 70 11,34 53 1,61 99,0
Puc npunyieHHpii 100 3,02 4,6 15,5 120
KoMIToT u3 cBeXHX 010K 150 0,45 24 93 0,54
Xneb prraHO-MIICHUYHBIN 20 1,5 0,3 7,3 37,4
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
Uroro: 21,21 15 78,96 532,4 13,66
IlogHUK yCHIEHHBIH
OBorHast Hape3Ka 40 0,5 3,6 2,1 43 22,5
[aunens HaTypaabHBIA PYyOIeHHBIN 50 10,7 5,5 3,34 102
KaprogensHoe mope co CIMBOYHBIM MaciioM 100 2 4.4 14,74 109 11,94
Bynouka co6Hast ¢ caxapom 60 2,65 2,96 16,63 85,6
Komrmor u3 cyxodpykros 150 0,36 24 99,7 1,49
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
Uroro: 18,61 16,76 75,71 509,3 35,93




HToro 3a 1eHb:

54,27

56,42

219,82

1632,4

53,06




Henn 2

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p p p p KKaJ Mr
3aBTpak
OmJieT HaTypaIbHBINA 80 5,34 8,7 19,8 178,5 0,32
Kakao ¢ Monokom 150 3,6 3,75 24,3 88,9 1,2
Macio cauBodHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
CrIp TBepabIit 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 13,09 22,95 59,2 448,4 1,59
3aBTpak 2
banan 180 2,7 0,9 37,8 172,8 18
HUroro: 2,7 0,9 37,8 172,8 18
Oben
OBo1Hast Hape3Ka 40 0,55 3,02 1,89 37 6,6
Cym Pacconpauk 150 9,3 3,16 12,2 88,5 49
Tynsi U3 roBsAuHbBI 70 8,8 4,48 4,65 99,45 1,02
I'peuka orBapHast 100 3,69 3,02 17,71 113
Kucens u3 c/m srop 150 0,15 3,6 16,8 9,3
Xneb prkaHO-IIeHTIHBIT 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 26,39 14,28 62,25 462,15 21,82
IonaHuK ycnaeHHbIH
Canat BuramMuHHBII 40 0,65 2,2 3,5 36 6,6
Kuenu kypunbie 40 5,9 4,9 0,75 69,7
MaxapoHbI OTBapHBIE C CEIPOM 100 6,16 5,9 25,2 112,8
Mapmenan 50 0,15 24,24 93
KoMmnoT 13 mio 0B NIMIIOBHUKA 150 0,45 12,45 90,3 0,9
Xi1e6 NIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 15,71 13,3 81,04 471,8 7,5
Hroro 3a 1eHb: 57,89 51,43 240,29 1555,15 48,91




Jlenn 3

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p p p p KKaJ Mr
3aBTpak
Kamia rpeuneBas Ha Monoke 150 1,35 2,9 12,50 78,1
Yaii 4epHBIit 3aBapHOM € caxapoMm 150 0,15 11 87
Jlumon 5 0,05 0,01 0,15 1,7 2,65
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Colp TBepbIii 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 5,7 13,41 38,75 347,8 2,72
3aBTpak 2
S6n0K0 180 0,72 0,72 17,64 84,6 18
HUrtoro: 0,72 0,72 17,64 84,6 18
Oben
Canar ¢ KamycToii orypIioM 1 MOPKOBBIO 40 0,4 4,64 1,22 34,2 13,8
Cyn narmmia J10MaiiHss 150 1,68 3,32 8,4 69,45 0,3
3anekanka kaprodenbHas ¢ MICOM 150 12 11,7 8,55 175,5 3,36
Kommnor u3 cyxodpykTo 150 0,51 1,76 66 82
Xneb prkaHO-IIeHTIHBIT 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 18,49 20,26 42,13 452,55 99,46
IonaHuK ycnaeHHbIH
OBormrHast Hape3Ka 40 2 1,2 3,5 33
Tpecka noa MmapuHa oM 50 8,13 2,66 4,07 59 0,11
Kyc- kyc 100 3,82 0,1 21,9 112,6
Kexkc 3edpa 50 3,28 12,9 23,3 136
KoMIoT 13 cBeKUX 070K U TPy 150 0,45 24 93 0,54
Xi1e6 NIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 20,08 17,19 91,67 503,56 0,65
Hroro 3a 1eHb: 44,99 51,58 190,19 1388,51 120,83




Jenn 4

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p rp rp rp KKaJI Mr
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXKHAas 100 8,56 15,36 1,6 159,2 0,16
CrymeHnka mopig 20 1 0 11,4 50
Kakao ¢ moimokom 150 3,6 3,75 243 88,9 1,2
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Colp TBepbIii 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
Uroro: 17,31 29,61 52,4 479,1 1,43
3aBTpak 2
Kucnomonounsrii HamuToK (HOTYpT IUTHEBOIN) 150 4,5 2,25 20,25 85,5 0,9
Hroro: 4,5 2,25 20,25 85,5 0,9
Oben
Camnat Becna 40 1,26 2,4 5,1 37,5 7,25
Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 150 1,2 3,12 7,86 62,2 6,4
KotneTs! MsiCHBIE B TaHIPOBKE 50 11,34 53 1,61 99,0
MakapoHs! OTBapHbIE 100 6,16 5,96 25,2 112,5
KoMmoT 13 CBEXHX IJI0/I0B 150 0,15 0,15 22,95 88,65 1,95
Xneb prkaHO-MIIICHUIHBIN 20 1,5 0,3 7,3 37,4
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
Uroro: 24,01 17,53 84,92 507,25 15,6
IlogHUK yCHIEHHBIH
OBo1Hast Hape3Ka 40 1,35 2,6 1,4 34,2 7
[TnoB ¢ kypuneit 150 9,46 9,96 49 105,4
3edup 50 0,4 35,9 146
Kucens u3 ¢/m sron 150 0,08 16,5 62,25 0,54
Xi1e6 NIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 13,69 12,86 73,6 417,85 7,54
Hroro 3a 1eHb: 59,51 62,25 231,17 1489,7 25,47




Jlenn 5

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p p p p KKaJ Mr
3aBTpak
Kamra pucoas Ha Monoke 150 14,08 3,36 11,36 134,4 0,26
Yaii 4epHBIit 3aBapHOM € caxapoMm 150 0,15 11 87
Jlumon 5 0,05 0,01 0,15 1,7 2,65
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Colp TBepbIii 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
Uroro: 18,43 13,87 37,61 404,1 2,98
3aBTpak 2
I'pyma 180 0,72 0,72 17,64 84,6 18
HUrtoro: 0,72 0,72 17,64 84,6 18
Oben
Canat u3 CBEKJIBI U ChIpa 40 2,7 7,1 3,6 65,95 3,85
BynboH KypuHBIi ¢ Si1I0M U cyXapuKaMu 150 6,72 1,62 3,48 55,8 3,45
JKapxoe 1o momantHeMy ¢ TOBSIANHON 150 10,96 14,9 1,6 132,8
Kommor u3 ¢/m sirof 150 0,45 24 93 0,54
Xneb prkaHO-IIeHTIHBIT 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 24,73 24,22 54,86 454,95 7,84
IonaHuK ycnaeHHbIH
OBormrHast Hape3Ka 40 0,4 2,1 3,6 33,6 9,25
Kotsers! priOHBIE B TaHUPOBKE (Tpecka/ropOyia) 50 7,39 4,48 0,66 70,55
I'peuka orBapHast 100 3,02 4,6 15,5 120
Barpymika ¢ TBOporom 70 4,8 12 24,24 123
KommoT u3 cyxohpykToB 150 0,15 3,6 15,3 9,3
Xi1e6 NIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 18,16 23,48 62,5 432,45 18,55
Hroro 3a 1eHb: 62,04 62,29 172,61 1376,1 47,37




Jlenn 6

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p p p p KKaJ Mr
3aBTpak
Kama Mmannas MonouyHas 150 2,25 6,15 15 129
Kakao ¢ Monokom 150 3,6 3,75 24,3 88,9 1,2
Macio cauBodHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
CrIp TBepabIit 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
Xi1e6 nIeHuIHBINH 30 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 10 20,4 54,4 398,9 1,27
3aBTpak 2
Mormnoxko "®pyto maag" 0.21." 200 5,9 6,8 9,9 123
HUroro: 5,9 6,8 9,9 123 0
Oben
OBo1Hast Hape3Ka 40 0,55 3,02 1,89 37 6,6
[n 3enenbIe 150 1,75 1,5 11,27 72 4,95
[Hunens HaTypalbHBIA PYOICHHBIN 50 5,9 498 0,75 69,7
Puc orBapHoif 100 3,69 3,02 17,71 112,56
Kucens u3 c/m srop 150 0,15 3,6 15,3 93
Xneb prkaHO-IIeHTIHBIT 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 15,94 13,12 57,42 413,96 20,85
IonaHuK ycnaeHHbIH
OBormrHast Hape3Ka 40 1,26 2,4 5,1 37,5 7,25
Kotnets! kypuHbIe pyOJICHHBIC U3 MITUIIBI 50 9,71 9,71 4,03 104,52
Pary u3 oBomieit 100 6,16 5,96 25,2 112,5
Bynouka cnoOHas ¢ caxapom 60 5,1 4,6 38,4 180
HanuTok u3 miIofoB IMIMIIOBHUKA 150 0,51 1,76 66 82
Xi1e6 NIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 25,14 22,97 89,39 570,52 89,25
Hroro 3a 1eHb: 56,98 63,29 211,11 1506,38 111,37




Jenn 7

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p rp rp rp KKaJI Mr
3aBTpak
OmIieT HaTypaibHBIN C CHIPOM 80 9,92 14,88 1,44 179
Yaii 4epHBIit 3aBapHOM € caxapoMm 150 0,15 6 24
Jlumon 5 0,05 0,01 0,15 1,7 2,65
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Colp TBepbIii 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 14,27 25,39 22,69 385,7 2,72
3aBTpak 2
Banan 180 2,7 0,9 37,8 172,8 18
Hroro: 2,7 0,9 37,8 172,8 18
Oben
Canar ¢ KamycToil Kypypy3ou oryprom 40 0,7 5 3,65 62,55 8,1
Bop ¢ roBsanHOM 150 0,9 3,0 6,65 62,0
Tynsi U3 roBsAvHbBL 70 11,34 53 1,61 99,0
I'peuka oTBapHast 100 3,02 4,6 15,5 120
KoMmnor u3 cBexux mionoB 150 0,15 0,15 22,95 88,65 1,95
Xneb prkaHO-TIIeHTIHBIH 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 NIeHuYHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUrtoro: 19,96 18,65 72,56 539,6 10,05
IonaHuK ycnaeHHbIH
Camnart JletHuit 40 0,5 3,6 2,1 43 22,5
3arnekaHka U3 MeUYeHu 50 5,2 10,4 3,5 138
Kaprodens oTBapHOit 100 2,6 12,9 19,7 210,0
Ileuenne BecoBoOE 50 4,3 4,3 32,4 202
Kucens u3 ¢/m sron 150 0,08 16,5 62,25 0,54
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 15,08 31,5 89,1 725,25 23,04
Hroro 3a 1eHb: 52,01 76,44 222,15 1823,35 53,81




Jlenn 8

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p p p p KKaJ Mr
3aBTpak
Kama oBcsHas MoyouHast 150 13,52 4,48 14,88 78,4
Kakao ¢ Monokom 150 3,6 3,75 24,3 88,9 1,2
Macio cauBodHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
CrIp TBepabIit 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 21,27 18,73 54,28 348,3 1,27
3aBTpak 2
KucnoMonouHblit HAMUTOK (MOTYPT MUTHEBOK ) 150 4,5 2,25 20,25 85,5 0,9
HUroro: 4,5 2,25 20,25 85,5 0,9
Oben
Canat Becna 40 1,35 2,6 1,4 34,2 7
BynboH KypHHBI ¢ SHIIOM U CyXapHUKaMu 150 1,2 3,12 7,86 62,2 6,4
TedTenu MsacHbIC Ha APy 50 4,37 9,01 4,98 119,52
CrareTT OTBapHBIE 100 6,16 5,96 25,2 112,5
Kowmmot u3 ¢/m siron 150 0,45 24 93 0,54
Xneb prkaHO-IIeHTIHBIT 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 17,43 21,29 85,64 528,82 13,94
IonaHuK ycnaeHHbIH
Bunerpet oBormiHoM 40 2 1,2 3,5 33
XKapxkoe ¢ xkypuieit 150 8,38 7,3 0,17 100,6
Kekc ¢ 0ananom 50 1,51 6,55 21,17 151,2
Kommnor u3 cyxodpykTo 150 0,08 16,5 62,25 0,54
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 14,37 15,35 56,24 417,05 0,54
Hroro 3a neHn: 57,57 57,62 216,41 1379,67 16,65




Jlenn 9

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p p p p KKaJ Mr
3aBTpak
3amekaHka TBOPOXKHAs ¢ GaHAHOM 100 5,34 8,7 19,8 178,5 0,32
CrymeHnka mopig 20 1 0 11,4 50
Yaii yepHBIif 3aBapHO ¢ caxapoM 150 0,15 11 87
Jlumon 5 0,05 0,01 0,15 1,7 2,65
Macio cauBodHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
CrIp TBepabIit 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUrtoro: 10,69 19,21 57,45 498,2 3,04
3aBTpak 2
S6noxo 180 0,72 0,72 17,64 84,6 18
HUroro: 0,72 0,72 17,64 84,6 18
Oben
Canat u3 CBeXHUX OBOIIEH 50 0,55 3,02 1,89 37 6,6
Cym namniia JOMaIIHsIs 150 1,8 3,6 8,85 71,7 1,2
Kotsers! peiOHBIE B TaHUPOBKE (Tpecka/ropOyia) 50 9,46 9,88 30,46 99,6
Puc oTBapHOIi ¢ oBomamMmu 100 2,3 2,61 20,03 111,89 1,02
Kucens u3 ¢/m sron 150 0,51 1,76 66 82
Xneb prkaHO-TIIIeHTIHBII 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 NIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 18,52 19,71 85,19 493,59 90,82
IonaHuK ycnaeHHbIH
Canat BuramMuHHBII 40 0,65 2,2 3,5 36 6,6
HaxoxOuau U3 KypHUITbI 70 4,83 6,23 2,31 83,3 3,71
Bynryp orBapHoit 100 3,08 0,27 14,4 83,08
3edup 50 0,4 35,9 146
KoMmnoT 13 mio 0B IIMIIOBHUKA 150 0,15 0,15 22,95 88,65 1,95
Xi1e6 NIeHuYHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUrtoro: 11,51 9,15 93,96 507,03 12,26
HToro 3a nenn: 41,44 48,79 254,24 1583,42 124,12




Jenn 10

Boixog beakn Kupbl | YriaeBoasl Inuepremnyecka | Buramun
HaumenoBanue 51 IEHHOCTE C
p p p p KKaJ Mr
3aBTpak
Kamma nennas moyiouHas 150 6,8 13,8 42,6 294 1,06
Kakao ¢ Monokom 150 3,6 3,75 24,3 88,9 1,2
Macio cauBodHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
CrIp TBepabIit 10 1,65 2 0,1 36,0 0,07
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 14,55 28,05 82 563,9 2,33
3aBTpak 2
KucmomMonounbIii HanmnuToK (CHEMXOK) 150 4.2 3,75 16,5 117 0,45
HUroro: 4,2 3,75 16,5 117 0,45
Oben
Casnat u3 CBEKJIb OTBAPHOM € TOPOLIKOM KOHC. 40 0,6 1,7 3,2 29 12,8
Cyt TOpOXOBBII 150 6,72 1,62 3,48 55,8 3,45
Kotnetsl pyOiieHHBIC U3 MTHUIBI 50 9,71 7,84 4,29 104,52
MaxapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 100 6,16 5,96 25,2 112,5
KommoTr u3 cBeXuX sI0JIOK U ¢/M Sr0J1 150 0,15 3,6 15,3 93
Xneb prkaHO-IIeHTIHBIT 20 1,5 0,3 7,3 37,4
Xi1e6 nIeHuIHBINH 20 2,4 0,3 14,9 70
HUroro: 27,24 17,72 61,97 424,52 25,55
IonaHuK ycnaeHHbIH
OBormrHast Hape3Ka 40 1,26 2,4 5,1 37,5 7,25
YKapkoe no goMairHemMy ¢ TOBSIUHON 150 12,9 6,3 27,34 237
Barpymka ¢ TBoporom 70 4,8 12 24,24 123
Komror u3 cBexux si0J10K 150 0,08 16,5 62,25 0,54
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 2,4 0,3 14,9 70
Hroro: 21,44 21 88,08 529,75 7,79
Hroro 3a neHb: 67,43 70,52 248,55 1635,17 36,12
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